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山口 県 生ま れ 。 学生 時 代 よ り 広 島 地 区 で 同人 活動 を 
し て いて 東京 の アニ メ 会 社 に 誘わ れ 上 京 。 そ の 後 独立 
し て イラ スト レー ター と し て 活動 。 

女性 らし い 曲 線 の 表現 や 、 自 身 が コス プレ イヤ ー と 
いう こと も あっ て 、 衣 装 や 小物 な ど デ ィ テ ー ル の 細か 
し 再現 に 定評 が ある 。K-BUUKS の マス コッ ト テ デザ 
イン や 、 ア クエ リア ン エ イジ な どの カー ド ゲ ー ム の イ 
ラス ト も 手掛け た 。 現在 も DLsite.com の HOME 
| マス コッ ト を デザ イン 、 毎 月 壁紙 を 公開 中 。 
| 最近 は 漫画 に も 力 を 入れ て いて 、4 コマ 漫画 が 一 迅 
社 ば ぱれっと Lite 誌 に て 連載 中 。 
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J. 最も リク エス ト が 多い で ` 
د‎ 2, 3 p レッ ト を 大 々 的 に 公開 し て 
LAUR! CORCH で よい の で し ょ うか !? 
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۱۱ ات‎ 
ため 、 下 し い ブ ラ を 選ぶ 必要 が ある ね 
ね 。 | 





ブラ に は バス ト の 形状 を 整形 し た り 、 
形 が 崩れ る こと を 防ぐ 目的 も ある ん だ 
よね 。 





Mapas ecu Vr 
な く て も いい な ん て こと は な いん で す | 
よ 。 LAN 





xun! プラ くら いし て る わ よ 。 | 
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as 初め て ブ‏ اما لامي و یج 


ララ を する 女児 、 成 長 途中 に お る 女児 向け の ブラ 


SE a EA RD 17-7 ® ere 
置 、 ト ッ プ バス ト と アン ダー バス ト の 間隔 や 横幅 ہے‎ 9171۲ 2 220207 RA, 7 


T TANG وو سب‎ uhr E EON 職 、 まず 肩 紐 に 両 陀 を 通し 、 少 し 前 か が み 
واس لي‎ b GEN A ICUTAYIOPICABEANEKS. 
バス ト の 成長 を 妨げ な いよ うに 形状 も 考慮 され | 
て て 、 ワ イヤ ー が 入っ て な い の 。 572 
で 通気 性 が 良く て 、 心 地 良い フィ ッ ト 感 で 胸 を 持 
ちあ げ て くれ る 位 れ な い ブ ラ な の よ 。 
健やか で 美しい バス ト の 成長 の た め に ジュ ニア 
ブラ ジャ ー の 存在 の 意義 や 、 必 要 性 に 対す る 認識 
が 高まっ て る わ 。 そ れ に 、 最 近 の 娘 は 発育 が いい 
し ね 。 


ホッ ク が 後ろ に ある タイ プ は その まま 
留め る だ け だ よ 。 


ホッ ク は 前 で 笛 め た 後 、 育 中 まで 回 し 
て カッ プ に 乳房 を 入れ 、 肩 紐 に 腕 を 通 
す の が ブラ が 傷 ま な い 方 法 な ん だ そう 
Ko 











Wl ガー ター の 役割 は スト ッ キ ング が ずり 
落ち な いよ うに 留め る た め の も の 。 


最近 は パン ティ ー ス トッ キン グ の 事 も 
スト ッ キ ング と 言っ た りす る よね 。 


左右 2 本 の スト ッ キ ング と パン ティ と 
を ひと 続き に 編ん だ タイ ツ 状 の スト ッ 
キン グ を 略し て パン スト 、 ガ ー タ ー が 
必要 な 物 を スト ッ キ ング と 言う らし い 
わ 。 







少し 前 か が み に な る の は 、. こ うじ た 方 
が 上 手 く カッ プ に 収まる 気 が す る か ら 
CS. 重力 の 力 を 利用 する ん で す よ 。 


گر 


dm カッ プ を 反対 の 手 で 軽く 押さ えて 、 収 
まり きっ て いな い 乳 房 ご と 脇 の 方 か ら 
育 中 の 肉 を 集め て くる よう な イメ ー ジ 
で 、 カ ッ プ の 中 に 肉 を 寄せ て き て ブチ 
込 お ! 


世 の 男 ども が お っ ぱい だ と 思っ て いる 
も の は 、 背 中 や 脇 の 肉 も 全部 含め て 
お っ 7 た の ね 。 


最後 に バス ト の トッ プ が カッ プ の 中 下 
に な る よう に 調整 し ます 。 
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そし て バン スト の 股 ぐ り と サイ PP 
いて いる 、 ま る で ガー ター が 付い た よ 
つう な も の は サス ペン ダー ヌ ト ッ キ シグ 
ه 3 ات‎ 





ガー ター の 後ろ 側 を ブラ ジャ ー の よう 
2 に 留め る ホッ ク の 位置 で 長 さ を 調整 す 
560 fülzlá--. 


ブラ 紐 の よう な アジ ャ スタ ー で 、 長 さ 
" を 調整 する も の な ど が ある ん で す よ 。 


下着 コー ナー の マネ キン や カタ ログ に 
載っ て いる モデ ル さ ん は 、 シ ョ ー ツ の 
上 に つけ て いる 人 る の を よく 見 が ける け 
| e あれ 間違っ て る よ 。 


ショ ー ツ の 上 に ガー ター を し て し まう 
El ず 手 洗い で 用 を 足す 時 に 非常 に 面 
HTa KR. 
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Gare は ガー ター が 下 で し ま 。 
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ブラ ジャ ゃ の 基 本 的 な 種類 と サイ ズ は 、 カ ッ プ サイ ズ 
記号 に アン ダー バス ト の 数 字 を 付け 加え る こと で 表現 さ 
れる の よ 。 そ れ じ ゃ 記号 の 読み 方 を 教え る わ 。 ア ルフ ァ 
ベッ ト は アン ダー と トッ プ の 差 を 表す の 。 文字 が 進む に 
つれ て 差 が 大 きく な る の で バス ト が 大 きい こと を 意味 す 
る の よ 。 そ の 後ろ に 続く 数 字 は アン ダー の サイ ズ 。 BF 
が 大 きい ほど 胴体 が 太い っ て こと 。 つ まり カッ プ が 大 き © 
く て も アン ダー 値 が 太い と タダ の デブ っ て こと よ 。 

本 当 の 採寸 は ヌー ド で 行う の ひよ 。 ト ッ プ は メジ ャ ー を 
水平 に し て バス ト の 一 番 大 きい 周囲 を 測る 。 人 それ ぞ れ 
だ けど 乳首 の 位置 が 一 番 大 きい と は 限ら な い の よ 。 ア 
ンダ ー は バス ト の 下 を 圧迫 し な いよ うに する こと 。 な る Bm قچ‎ ٢ | | 
べく ブラ を つけ た と き の 状 態 ま で バス ト を 持ち あげ て 測 شش داو زوک ہش شش ہش یں‎ 
る の が ポイ ント 。 バ スト を 大 きく し た い 人 は 、 ワ ン サ イ アン ター ワイズ 


T = ?|—zIfz -- HS š m د‎ 
ズ 大 きめ の カッ プ を 選ん で 脇 な ど に 流れ た 脂肪 ( 副 乳 ) を mu سس سس ہچ‎ E 











カッ プ に 収め る こと で ボリ ュー ム ア ッ プ で きる らし いわ 。 ےس ہے‎ 
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な ぁ に ? その ババ 臭い 下着 は‏ وک 
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ドル か ら 着 る 
Da は ー い 。 じ ゃ この ブラ つけ て っ と 。 さ ー 
ES て 、 着 て いる だ け で 体型 を 変え て し ま 
う 補 正 下着 だ け に 、 正 し く 体 に 合っ た 
も の を つけ る こと が 大 事 だ よね 。 









TA ガー ドル で あっ て 、 こ の 下 に パン ツ は 
s は いて る の よね ? 





di は いて る よー。 ま すず バ パンツ の 上 に ロン 
E グ ガ ー ド ル を つけ る 。 強引 に 薄い 生地 
の 部 分 を 引っ 張っ て 破 ら な いよ うに 一 。 
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お 万 を あげ る 目的 の ショ ー ト ガー ドル 
も あり ます が 、 今 回 は 全体 的 に 上 に お 
肉 を 移動 させ た いか ら ロ ング ガー ドル 
で すね 。 
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AECA 
و‎ ۳ 
ANEH 
Me = 
MA = - | 
ET ÆEDBNELS | 
مهو‎ 個人 の 体型 に 合わ せ て オー ダー メイ ド 
PS 7 さる も の も ある ん で す よ 。 
ATR H 
MK 前 か が み に な っ て 、 右手 を ズ ボ ! っ 
MV D と 腕 を ガー ドル の 中 を 通し て 、 ひ ざ 小 
HT S 僧 の あたり か ら グ ワッ | 
TENE 
NC. ズボッ と か グ ワ ッ と か な に ? ちゃ ん 
TM と 解説 し な さい よね 。 
mu qr 1 
u 7 


手 で 包み 込む よう に し な が ら 上 へ お 肉 
を 寄せ 集め て いき ます 。 


e 685 1 


前 面 は だ いた い バ スト の 方 ぐら いま で 
持ち あげ る 感じ で 一 。 
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両足 が 終わ っ た ら 、 今 度 は 後ろ の 肉 も 
EF 同じ よう に し て お 尻 か ら ま だ 腕 を ズ 
فو‎ 4 っ と 突っ 込ん で KSSONE 
て 上 NP し 


\ っ て き て 枚 好 いい お 尻 に な り ま す 






Dame 
が み に な ら な い ほ う が よ か っ た か も … 








>= 
— سو ےج سے run‏ 
موند وو" 


Pom 集め て きた 肉 は いっ た ん ガー ドル の 上 
fe に 持っ て き て る か ら こ ん な 感じ で ぶよ 
よー。 


Ay 70۱22029۹۰۰۰ - 0235385 O 0 ۰ا‎ 
SI 次 の 工程 で 胸 に な る の ね -…。 


D 半身 の 肉 を 上 に あげ られ た ら 、 今 度 
ES は ロン グ ブ ラジ ャ ー を つけ る よ 。 






lái. じゃ あと りあ え ず つけ で ぞ た プラ 
外し て いい で す よ 。 





手入れ 方 法 基本 は 手洗 いで 









| 下着 の お 持 學 れ の 基本 は 手洗 い が 一 番 な の は 
知っ て る ね よね ? 洗濯 機 を 使う 場合 は ウー ル 洗 
い モ ー ド 、 も し く は 弱 流 モー ド で 優し く 洗 う の よ 。 
それ と どん な に 量 が 少な く て も 他 の 洗濯 物 と は 一 
緒 に 洗っ ちゃ ダメ 。 必 ず 下 着 類 の み で 洗わ な いと 
ね 。 洗 濯 々 ッ ト に 入れ る の も 忘れ ちゃ ダメ よ 。 ブ 
ラ は 裏返し に し て 生地 の 裏側 が 表 に くる よう に し 
て ホッ ク を 留め 、 小 べく た た ん で 洗濯 ネッ ト の 中 
へ 入れ る 。 ホ ッ ク を 留め る の は 他 の 洗濯 物 に 引っ 
掛か る か ら 。 も し そう な っ た ら 最 悪 よ 。 洗 濯 し て 
て も 袋 の 中 で 広がっ た り 、 ず れ た り し な い サ イズ 
が ベス ト 。 ブ ラジ ャ ー 専 用 の 洗濯 ネッ ト も 売ら れ 
て る か ら こ れ が オス ス メ よ 。 
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(12 お 腹 周 り も アッ っ 
ガー ドル と ロッ グ ブ ラ の 間 に 肉 が 
に っ と た まっ て ます ね 。『 こ れ を 上 に あ 
4% げ ま す よ 。 
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ロン グフ ブラ を つけ た ら : 


11) 


これ は ボディ メイ ク 用 で 、 カ ッ プ に 入 
れ た お 肉 が 逃げ な いよ うに フル カッ プ 
に な っ て る ん で すね 。 


/ る 胴体 を 広く カバ ー す る だ け に ホッ ク が 
た くさ ん 付い て て 、 全 部 後ろ る で 留め る 
の は さす が に 無理 ね 。 


フロ ント で 全部 の ホッ ク を 掛け て か ら 
v^ 後ろ へ 回 すん だ よ 。 















iS 





Ang! د‎ 





s デ と 突 つ 込ん で 、 お 用 周り に 溜まっ た お 
肉 を 手 の け ら で か が かき集め て カッ プ の 中 


に ぶち 込む お ! 


お 腹 の お 肉 を 集め て きた ら ガ ー ド ル を 
وا‎ RT EERE 



























EGS SID ملسا‎ 
右 の カッ プ の 中 の 乳房 が 均一 に な る 今度 は カッ プ あ た りか ら 腕 を 入れ て 、 
よう に し て 、 最 後に トッ プ を カッ プ の ' 脇 か ら 肩 四角 あたり まで 目 一 杯 に 手 を 


中 央 に くる よう に 寄せ た ら 完 成 ! 伸ばし て 、 お 肉 を 集め て カッ プ へ 入れ 








る よ 。 
gy な ん か 衣 織 藤 が ス タイ ル 良 く な っ て る 
و«‎ ガー ドル の 上 へ ロン グ ブ ラ の 裾 を か ぶ 
せる よう に する の が ポイ ント 。 
継続 し て 着用 する こと で スタ イル が 補 
正 さ れ て いく の だ よ ! と に か ぐ 寄 せる 、 集 め る 、 カ ッ プ に ブ 
FAC ! 


補正 下着 を する 歳 じ ゃ な いで す が 、 若 
いう ちか ら つ け て る と 効果 ある の か も ぜ … 全 身 の 肉 が お っ ぱい に 変わ っ て い 
し れ ま せん ね 。 補正 下着 は お 肉 を 寄せ くわ …。 
て ボディ メイ ク を し ます が 、 そ の 他 に 
も コル セッ ト で ぐい ぐい 締め つけ て 助 
骨 を ちょ っ と ずつ 小さ くし て い <5 法 
も ある ん で す よ 。 P- 
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Qj か 5 そこ まで する ? 
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oU ٠ JAN ر۳‎ ۸۲ 
لا واج تی بت‎ CRN LENED ع/د‎ 757/۲9 SHR. まぁ ブラ な ん て ほとん ど つ け 方 同じ 
0/۶ 

カッ プ ご と に 分 か れ て な く て 、 繋 が っ て る 形 の も の は チュ ー ブ ト ッ プ 。 あ と ヌー ブラ の 他 に も 痛 
中 見 せ 用 の ブラ な ん か も ある の よ 。 背中 の スト ラッ プ 部 分 の 模様 や 装飾 品 を あえ て 見 せる タイ プ の 
も の も ある わ ね 。 だ いた い フ ォ ー マ ル の 服 に 多い わ 。 
胸 の 曲線 を 美しく 見 せる シャ ツブ ラ な ん て も の も ある わ ね 。 こ れ は 切り 返し が な い 曲 線 だ け の 臣 
カッ プ に な っ て る の よ 。 | 
肩 出し の 服 の 場合 は スト ラッ プ を 上 魅せ る スト ラッ プ に 付け 替え て 着用 し た り も で きる の よ 。 67 
た な い 透 明 の ビニ ー ル 製 ス トラ ッ プ に 替え る の も あり よね 。 こ っ ち は カ ジュ アル の 服 に 多い の よ 。 
着る 服 に よっ て チョ イス する 下着 も 変わ っ て くる わけ だ けど 、 他 の 衣装 の と き の 下 着 も チェ ッ ク 
し て ほし いわ 。 ほ ん と 、 他 に も た くさ ん 種類 が ある けど 、 あ りす ぎ て ペー ジ が 足り な い の よ ね …。 
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PRA F3. د‎ — ICH ! この 衣装 
は 、 秋 葉 原 の メイ ド 昭 茶 で 実際 に 使わ れ て いる オフ ィ シ ャ 
| ル メ イド 月 な ん で す よ 。 と っ て も ステ キ な の で す | 






= nes 
ひ ワン ピー ス を 着る d ゆ 


s 







٩‏ ږل 


TE 


ow 
ju 


pris z ` 一 一 
true whe 4... GA? Gio? WSU م کات یا ]7 و مه‎ 


5 , 
O 







الد وه 

» | A 

nu 3 

、 上 か ら か ぶっ て も いい けど 、 ver 
" ۱۵9291۳625 2 550 


これ は 好み で 。 a ae e 


| NS 
9 >rcmnessun. 5 
Tis. — LE っ + 4 










7 4 


(2 Pr د‎ 809 







099 دج دور رل‎ 
ده و(‎ て あげ て も いい わ よ ? N 

@ === نو‎ 
(Q voor رجا‎ 2 Ne 


パウ プス リー ヲタ  ٭‎ 













ああ 、 提灯 袖 の こと で すね 。 CT 
| SE 
(9 ۰ それ …。 
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くさ くら は 言い 方 が 古い わ ね 。 
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それ じゃ スカ ー ト で は く と ころ が よく 
見 えな いか らい っ た ん ワン ピー ス … 脱 


いで 。 





… 普 通 に は くだ け だ けど ? 


À ? 


バニ エ を は く 


Mx: 






SE] 


ぶ わ ぶ ふわ で すね 。 


べた ん こ に な っ てき 


سا 


使っ て いる うち | 


ちゃ つか ら 手 入れ も 大 変 だ よ 。 


うな ん で すか が か? 


O: 
e» 


アイ ロン で ひだ を 直 


こ 二 し た り 、 
ま 少 し 回 復 す る わ よ 。 


逆さ | 


せ | 





つ な る ん で す 


ぶ ふーん 、 こ れ 着 る と ど 
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| 次 の ペー ジ で 説明 する ね 。 
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۰ De. L - >». >. ٧ . `." ".. _ سے و‎ - ^ = ` ` té "EL ۰ - ' we b کے‎ * || 

جو — ee © ۳ m= — — ^ -— À‏ .€ = اس ——- f -r T - 4 ^ d — e y‏ سے 
c _ MY >. 4 AP —‏ هه SA a + B > 4 A ET aT a A‏ يي فين ہر ام 
E‏ برج meet‏ ووس ری ey i mio.» miser ma? o‏ > و٤‏ ے =“ ites‏ یو مت می ہاو دع وو aies‏ +17 ۳۶ اا 
«TUI‏ »هم ۷ ۱ 30 a TALA IIA‏ وا پبد٭ ٭ سب ٭ە8 ئ ۵ ٭ ےھ موڅھ 5.4 ها u, BAe‏ ۲ . ي sS CIV AE sym‏ و ×× GeV‏ = ھجت ی ٧‏ .285 25ج 6ع ے 


پچ رہ د د E cR w;‏ وت ود نف 
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EIB‏ تع ۷ Ij | emn で メリー iL Tr.‏ 5 
أو حا L D et LP » T4 I.‏ .پا ے == LA‏ 
indt ch A a‏ 


O. ! な る ほど 。 


こう し て バニ エエ を つけ る こと で スカ ー 
ト が 点 わ っ と 広がる ん だ よ 。 


















さく ら 、 パ ニ エ 持 っ て な い の ?‏ دن 
٠ت‏ 770 دو O‏ 
NANA‏ ۲-118 5157808718 70ر 


( 笑 ) 。 チ クチ ク す る 素材 だ し 、 ゴ ワ ゴ 
ワ し て る か ら 座 り づ らい よ 。 
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これ が な きゃ メイ ド さ ん と は 言え な い 
w^ よね 。 


<5. 割烹 着 と か 言わ な いで よ 。 
な ん か 私 、 時 代 錯誤 な 人 と 思わ れ て ま 


せん ? それ に エプロ ン と 割烹 着 は 
まっ た く 別 の も の で す よ 。 





| エプロ ン を し た ら 袖 を つけ る よー。 Y 
織っ て 前 の ポ ボタン を 留め る だ け だ よ 。 


隠れ て 見 えな いけ ご ど 、 徐 に は 十字 貯 の 
アク セン ト が 付い て る ん で すね 。 


@ が わい いよ ね 。 
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エプロ ン の 紐 は し っ つかり 結ぶ ん だ よ 。 
あら か じ め 紐 を クロ ス さ せ て ボタ ン を 
留め て お いて 、 上 か ら か ぶる と 着 や す 
いよ 。 






2 e お っ き な り ボン で すね ー。 


メイ ド 喫 茶 の メ イド さん の 特徴 だ よ 
ね 。 


リボ ポン が 大 きけ れ ば 大 きい ほど 強い の 
よ 。 


O: 
ړز‎ LIP, WEL. EN. 


Go で も 大 きい 方 が が か わい いわ 。 











- | | e より 大 きい 方 が か わい いよ 
١ | ね ー 


東京 の ガ ※ 沢 タッ ク に も 登場 する よう に な っ た 
メイ و‎ RASEN ےے ک>‎ HACH FAO 
従業 員 が お 店 の チラ シ を 配っ て いる の は 日 常 の 風 
景 で す 。 
y SP. HER ICI SO ۳529718 9 250 X À FR 
1 27/81 ٠ 88142 نه‎ ناناب١‎ ١ 9 بل‎ ۸ 知っ て まし た 
| か が か? 
あの 狭い 秋葉 原 地区 に 50 店 舗 で すか ら 上 驚き で 
す 。 
店 舗 オ リ ジ ナ ル の 制服 や 、 店 員 さ ん が 癌 目 で コ 
スチ ュー ム を 持ち 寄る お 店 な ど 、 そ の 種類 は 豊富 
で どれ も 可愛 いで す 。 
喫茶 以外 に も お 酒 を 扱 つ た バー や 居酒屋 。 
マッ サー ジ や 洗 撃 な ど サ ービス の 種類 も 豊富 ! 
まさ に メイ ド も マル チ の 時 代 で すね 。 
秋葉 原 だ け で は な く 、 メ イド 喫茶 は 全国 的 に 普 
及 し て て 地方 の 都市 に も た くさ ん ある そう で す 。 
その 数 、 全 国 で 00 店 舗 以上 だ と か 言わ れ て 
いま す 。 
買い 物 に 疲れ た ら メ イド 喫茶 で 一 和 伺い れる の は 
いか が で し ょ うか 。 
ご 主人 様 の お 帰り を お 待ち し て お り ま ー す 。 


رم رس 
U SC ۳‏ 0۱۲۱۲ 


リボ ン を つけ る ⑩ 


B ボン は と エフ ロン の Wi に a 
だ よ 。 PAL. 
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@ “NE! メイ ド 服 の 代名詞 だ よー。 


d LIT ® 


T. 
TEST à ë 
۴ MIA © 


これ を つけ る と メイ ド さ ん つっ て 感じ で 
すね 。 


色 は 白 が ほとん ど だ よね 。 清 潔 感 あ る 
E か ら か な ? 


(D ホン と か fd いて る の が 好き 。 
いろ ん な レー ス の 形 や サイ ズ が ある け 
ご ど 、 ほ と ん ど 頭 の 上 に の せる だ け 。 下 
向い た 時 、 横 の 英 と か 垂れ て こない か 
な 。 前 英 お ろ し て て も カチ ュー シャ を 
つけ る よ 。 

O op に つけ る ん で すか ? 


@ つけ る と か わい いか ら 。 
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ト (0 1271-17 r REO 
カチ ュー シャ の 位置 を 好み で 合わ せ 
2: 
つけ る 位置 は と くに 決ま っ て な いん で 
P335»? 
エア 7 @ msn 
` な 。 最後 に 靴下 、 HARE. 晴れ 着 の 
EN 時 と は 順 が 正反対 だ よね 。 
3 (D :9077ا‎ 1:2۰ 
ES 取材 協力 を し て くれ た お 姉さん が ハイ 
i ソック ス だ っ た の で 、 私 達 も 合わ せ て 
Hr " み ま し た 。 
: (NN -- ies? 
TE ドロ ワー ス し て る ん だ けど …。 
M À" 
IE ۱۱ 54C2E5h5< | 
Qe<ssenzomesrto? 
今回 は メイ ド 喫 茶 の メ イド さん で す 
が 、 こ ちら が 本 場 、 古 き 英国 の メイ ド 
服 で す 。 
@ な ん か 質素 だ ね 。 
17 装飾 が 少な いか ら 動 きやすい で すい し 、 
n7 そもそも メイ ド さ ん っ て 家政 婦 な の で 
掃除 洗濯 な ど 動 きやすい 服 で な いと …。 
y や っ ぱり メイ ド 喫 茶 の メ イド 服 は 、 喫 
0 T 示 用 に か わい く デ ザイ ン さ れ て る ん だ 
に ね 。 


GQ リル と か 付い て て 飲食 店 向き じゃ な 


P いと 思う けど ? 
メイ ド 喫 茶 の メ イド 服 は 機能 より か わ 


@ いさ 重視 な の さ | 
e BORRTC Sia À o 


OMEN: : ガー デン フェ アリ ー 
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s, ۱ 
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近年 減少 の 一 途 を た どり 希少 化 が 進 ん で いる セー ラー 服 。 
ちる 意味 青春 の 代名詞 的 な 存在 で ある 憎 れ の セー ラー 服 を 
大 解剖 、 そ の 中 身 を すべ て 見 せ て し まい ます ! 


まず は 下着 の 上 に キャ ミソ ー ル か タン クト ッ プ を 着る ん だ よ 。 
7 汁 も 吸っ て くれ る し 。 


じゃ あ 絵 的 に か わい い の で 、 キ ャ ミゾ ソ ゾール 着 て くれ る ? ANA 
合 が と っ て も いい わ 。 


運動 部 の 人 は 中 に 体操 服 を 着 て いる 場合 も あり ます よ 。1 限 目 の 
授業 が 体育 の 場合 は 、 脱 ぐだ け で 準備 で き て 便利 な ん で す 。 


O7 直接 肌 に ぶれ な いよ うに 。 SHIRL. HARE, 
パン ツ 見 え 防 止 の 為 に ブル マ を は いて た だ たり も する よ 。 


Y カミ カゼ が 吹い て も 大 丈夫 た ね 。 で も ブル マ な ん て 往生 際 の 悪い 
e こと し な いで よね 。 





WT バッ ク は いて る 娘 っ て いる の か な ーー。 


AD ドリ ー ム 見 て る ん じゃ な いわ よ 。 で も 遊ん で 
Gu る 子 は そう か も ね 。 ス カー ト の 丈 は これ で い 
い の …? な ぁ ん が 長く な ぁ い ? 





現代 は ひざ の ライ ン 程 度 が 標準 的 だ よ 。 で も 
^ 私 た ち は 成 長期 な の で 、1 年 生 は 少し 大 きめ 
の スカ ー ト を 買う よね 。 





スカ ー ト の ファ スナ ー を あげ て 、 ホ ッ ク を 留 
DEI. 
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E ト に カイ ロ な ん か を 入れ た り し て る よ 。 Y wir‏ 
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En ENTELSFENSNANES, 9 
Ww を 通し て … ズ ポ っ つっ と: ご の 工程 は これ 
で お わり で す 。 


۴ ۰ ^ ur 
EP ۰۰.3 5. 
u 


中 に キャ ミソ ー ル を 着 て る の で 、 お へ 
D ソ が 見 えた り は し ませ ん よ 。 


“もそ も スカ ー ト は 腰骨 で は か な いか‏ یل 
IS. キャ ミソ ンー ル お て な < て も ヘソ は‏ 
見 えな いわ よ 。‏ 


EB ure ECA S 
O موس وضو سض‎ acs 
ちゃ ん 、 早 く 着 ちゃ っ て! 


k コタ ツ に ちょ っ と 入れ て お く と 、 暖 か 
UP < 着替え が で きま す よ ? 
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セー ラー 服 と いえ ば 学生 服 の 代名詞 だ けど 、 最 
近 は セー ラー 服 の 学校 が 減っ て き て る の よ 。 で セー 
コー 服 っ と 、 も と も と は 英国 の 水兵 甲板 員 の 制服 
な の 知っ つて た だ た? セー ラー カラ ー は 立て る と 、 甲 
板 で 声 が 聞き 取り や すく な る か ら と か …。 そ の 後 
プア ァ ッ ジョ ン と し て は 子供 服 の デザ イン に 取り 
入れ られ 普及 し た の よ 。 女 子 学生 の 制服 の ほか 、 
ウィ ー ン 少年 合唱 団 の ユニ フォ ー ム も セー ラー 服 
FORT 






























5 
ば ちん っ と セン ター の スナ ッ プ を 留め 
W ます 。 大 抵 ふ た つ 付い て ます 。 


1٢ D! さく らち ゃ ん 。 ス ナッ プ が 取れ 
13 34? 私 ソー イン グセ ッ ト 持 っ 


て る か ら 直 し だ ける 。 


あら 本 当 …。 す いま せん 、 お 願い し ま 
y" d. 


Gy ソー イン グセ ッ ト っ て 、 針 と か 糸 と か 
Se が セッ ト に な っ て る あれ ? 


M そう だ よ 。 外 出先 の 修理 は た いて い 

V Vy Fey 5 نا‎ SS. BO 
子 の Y シ ャ ツ の ボタ ン を 直し て あげ る 
と ポイ ント 高い よね ー。 


^^ سج تین‎ 
اس‎ で 切る こさ ら に 好感 度 ア ッ プ ね 。 


… い つた い ど こ で そん な 知識 を 還 続 い 
EP て 視 の スナ ッ プ も 留め ます 』 どう ち を 
先 で も か まい ませ ん よ 5 


a 


上 着 は 左 脇 に ファ スナ ー が 付い て いる 
Ww の で 、 こ れ を お ろ し ます 。 ほ か に も セ 
ンタ ー フ ァ ス ナー の も の や 、 前 ボタ ン 
の も の な ん か も ある ん で す よ 。 






A EE 7725 .ی805‎ > 
T 服 も 夏服 も ここ の 構造 は 変わ ら な いよ 
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00 上 着 の 生地 つっ て 伸 編 性 が な いか ら こ こ 

を 開け な いと 脱い だ り 着 た り で き な い‏ اس 
の よね 。 厚手 の 生地 だ けど レー ヨン だ‏ 
か ら 熱 に は 弱く て 、 ス トー ブ に 近づき‏ 
すぎ る と 、 溶 けち ゃ つた りす る わ 。‏ 
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GM 2 39<S<SBUTARICLTRO 
Be 下 を 通す ん だ よ 。 


ER 壮 病 こし て は 、 乾 布 摩擦 の よう に 両端 

۱۲۶۴ を 持っ て 左右 に ひっ ぱり な が ら あ げ ま 
す 。 そ し た ら 左 右 の スカ ー フ の 長 さ を 
よく 見 な が ら 、 片 結び し て くだ さい 。 


e 一 度 結ぶ と 活 れ る まで スカ ー フ の 結び 
۶ 目 は 解 か な いも の な ん だ よ 。 





AD 毎朝 結ん で た ら 面 倒 な の ? た し か に 
I 朝 の 1 分 は 責 重 よね 。 


AQ これ は 好み で すけ ど 、 ス カー フ が 短め 
W が いい 場合 は 一 度 セン ター で 結ん で か 
SROFEBIATIRO 


6 
30:7 دادحم جح 27 (li)‏ 


スカ ー フ は 脱い だ と き に その まま に し‏ وف 
CUP て お く の で 、 着 る と き に 毎回 結ん だ り‏ 
は し な いで す よ 。‏ 


60 フレ ザー の ネクタイ と か も ほど け な い 
VS لجح دج دع‎ LITROS EN 
だ っ た りす る ん だ よ 。 


A それ で は 、 今 回 は クリ ー ニ ング 後 っ て 
UP こと で 結び を や っ て み ま し ょ うか が 。 
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最後 に 髪の毛 の セッ ト で すね 。 SRIIC 
Ww 従っ て 規定 の 髪型 に し ます 。 私 みた い 
に 髪 の 長 い 子 は 三 づ 編み にし ます よ 。 
地味 な ゴム で 留め て お きま す 。 ア ニ メ 
の よう な 大 き な リ ポン は 、 実際 に は ナ 
ン セ ンス で す 。 学業 に 関係 な いも ん ネ 。 


OQ セー ラー 股 の 着替え で は 、 い ちば ん 時 
T 00 


QS ico: 学校 だ と 、 髪 の 毛 は 肩 に 
ھا‎ つい て は いけ な い 、 と か ある らし いわ 


ね 。 
AN 服装 検査 の 前 に は トイ レ が 渋滞 ! E 
が 長い 子 は 切ら され た り 、 許 可 を 申請 


し な いと いけ な か っ たり 。 


AS 日 本 人 っ て 保守 f 的 な 民族 な の よね 。 個 
CD roo. s xa LY 


最後 に 校章 を つけ る の を 忘れ な いで < ぐ 
だ さい ね 。 


8 


(7 ックス が 一 般 的 か も 。 昔 は ルー 
スソ ックス が 流行 っ た けど 、 お も いっ 
きり 校則 違反 だ し 。 


) —' し た 

۹7 12. SNSSTTRUKSICMTBHO 
て お く ソ ッ ク タ ッ チ も 、 今 で は 見 か け 
な く な り ま し た 。 


i 言 は コン ヒー で も ソック タッ チ 売 っ て 
e た の に ね 。 


AR 寺下 は 三 つ 折 り と か きこ けど 、 三 コ つ折 
り に する 意味 は ある の ? 


c. 25? 柄 モ ノ は ダメ で ワン ボ ポイ 
ント は OK だ っ た か な 。 










































私 も 着替え て みた わ 。 … ど お か し ら ? A 
似合う ? sa 
-n L 
うわ っ カワ イイ ね 。 姫 ちゃ ん の は 夏服 v: 
' だ ね 。 P ۹ 
TE 
白 と 組 の トー ン が 清潔 感 あ っ て いい で AT 
すね 。 , i 
私 も セー ラー 服 の 学校 に 入学 し た いけ "es 
ど 、 今 は セー ラー 服 の 学校 が 減っ て き 
て る の ね 。 な げ か わし いわ 。 と ころ で | 


夏服 で も キャ ミソ ー ル は する の か し 
5? 


中 に な に が 着 ま す よ 。 お 腹 見 せ た ら FM; u 774 | AH 
か っ こ ご 悪 いで すし 。 汗 で 透け ちゃ 変質 | یھ‎ | | ur 
者 に 狙わ れ ま す よ 。 FP A AY x او‎ 







m. t 
= د‎ z 13. 





0-5-8155! s 





し し が し IP あたい の 話 を よ お ぉ おく 聞き な っ ! 
セー ラー 服 は いろ ん な キャ ラク ター が 着 て る の を 
みん な 知っ て る わ よ ね 。80 年 代 に 流行 つた ツ ッ 
パ っ た 殺 や 、 最 近 じ ゃ お 笑い 芸人 まで 。 キ ャ ラク 
ター グッ ズ に も よく 見 か ける で し ょ 。 学園 を 舞台 
こし た アニ メ や ゲー ム で も セー ラー 服 は 根強い 人 
Ro 女子 生徒 ・ 女 子 学生 の 定番 コス チュ ー ム は セー 
フー 服 で キマ リ | 
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後ろ は T バッ ク じ ゃ な いで すか ! 
イン ナー っ て 、T バッ ク な ん で すか ? し か も 肌色 な ん 
で すか !? 





こ れ は 肌色 スパ ッ ツ どこ ろ の 話 じ ゃ な いわ ね 。 で も そ‏ … د 
P ん な T バ ッ ク な ん て どこ に 売っ て る の よ ?‏ 





スポ ー ツ 用 品 店 で 売っ て る よー。 

な けれ ば 市 販 の T バ パック で も いい みた い 。 下着 の ライ ン 
が 出る の が 嫌 な 人 や 、 食 い 込 ん じゃ う の が 嫌 な 人 は ノー 
パン で 次 の 工程 に 進む び 人 も …。 ノ フー パン の 場合 は ライ 
ナー を つけ て る ん だ よ 。 


A= で 少女 が 目 に し た も の と は !? m 
el に 、 د سا‎ ES. 银 


۳3 
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9 FRETS? 
下着 の 前 に まず は 髪の毛 を アッ プ し て お く よ 。 お ろ し て る と スピ 


dV o Sec 
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2 (3 BUS 1 که‎ 

av" ۸ nee 
M な に か ら な に まで 肌色 だ よね 。 タ イツ 
41 だ か ら 、 パ ンス ト の よう に 伝 線 し た り 
2 は し な いよ 。 


ノー バン の 人 は 、 こ こ で タイ ツ に ライ 
U ria 絵 的 に こっ ち 
の 方 が いい わ 。… 衣 織 菜 、T バッ ク や 
ぬ め て こっ ち に し て ぐれ な い ? 











険 、 そ 、 そ れ は さす が に モザ イク か か っ 
P Sek! 絶対 ダメ で す | 






رو 1 


۱ 4 4 ١ ーー 一 
4 厚い タイ ツ を は く | 
MR AT —bhMEBCDSE<DS, ع‎ 
OW 底 が 大 きく 開い た 厚い タイ ツ を は く 
AA | 二 一。 

AR スケ ー ト 用 品 店 で 購入 する の ね 。 RH 
NOD し た スケ ー ト 場 で も 売っ て た けど 。 ン 


mM 


Sue = 
di 
"に する ん で すね 。 


r 
EA 
L_! u^ 
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| Wu 


š 
da 2535-10 2 موت‎ 2111۵۷ 5 
RS ぼり と 覆う タイ プ だ よ 。 マ ジッ ク テ ー ١ | 
رد ںی مرج‎ à) 
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|: 2239622 FOREST ل‎ KA 
¿| E لل کل‎ (00۵۴2/۴51 S. $ 
ちろ ん 演技 を し て る と き の 音 楽 の イメ ー ジ に 合う 
よう に デザ イン し て 生地 を 染め て 作る ん で すっ 
To 衣装 代 だ け で も 大 変 な こと に な り そ う で す よ 
ね 。 
そし て 、 気 に な る メン テ ナ ン ス は …。 オ ー ダ - 
| し た 服 は スパ ンコ ー ル や ビー ズ が た くさ ん 付い て 
| る の で 、 自 宅 で 押し 洗い する し か な い の で す 。 ク 
リー ニン グ 屋 さん で は 嫌がら れる そう で す よ 。 … 
だ か ら 、 基 本 的 に は 洗わ ず 、 バ パン ツ 部 分 の み を 押 
| し 洗い し て 、 ほ か の 生地 部 分 は 消 臭 剤 を 吹い て い 
| る そう で す 。 演 技 が 終わ っ た ら す ぐに 脱が な いと es 
| いけ ませ ん ね 。 
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© 競泳 用 水着 と いつ し ょ ね 。 する と 人 に 
| よっ つて は 全裸 か ら 着 替え る の ね 。 ぶ ふ ぶ 
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f&5s2! ま 、 待 っ て ! 衣装 を 上 に : 
M あげ る 直前 まで ブラ は し て て くだ さき 


Li! 
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ん だ か ら 大 丈夫 っ |! 


= 
عا 


…、 選 れ っ て 水着 の よう に 伸縮 す 
る 素材 で 、 フ ァ ス ナー が 付い て いる ん 


で すね 。 
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が ちぎ れ た り ス パン コー ル が 取れ て し 


まっ た り し ませ ん か ? 


体 に ぼっ た り フ ィ ッ ト す る よう に 細く 
そう で す 。 


作ら れ て る よ 。 
収まる 中 身 が 細く な いと 意味 が な いっ 


=> ト し た 
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@ じゃ あこ こ で ブラ を 外す よー。 


あの っ 、 ち ゃ ん と 手 で 隠し な が ら 外 し 
て くだ さい ね 。 も うつ …、 今 回 の 衣装 は 
八 ラ ル ハラ で す 。 


Y 今回 は 女の子 で も 着 方 を 知っ て る 人 は 
少な いか も し れ な いわ ね 。 


私 も フィ ギュ ア の 衣装 は 見 た こと あっ 
て も 着 方 は 知り ませ ん で し た 。 着 る 機 
会 に も 恵まれ ませ ん で し た し 。 


まだ まだ まとめ る に は 早い よー。 袖 を 
通し て 、 育 中 の ファ スナ ー を あげ て 、 
最後 に 全体 を 整え る よ 。 

付け 補 の 場合 は いち ば ん 最後 に ! 





MR さち ここ か ら が 肝心 だ よ 。 靴 を し っ 7 
り 履か な いと 、 衣装 が よく っ て も 







な いか ら ね 。 

4 人 一生 最後 が 履物 な ん で すね 。 で は 着物 
と 逆 な ん で すね 。 5 
h Live 
@ = و‎ ۲8 5 Y 4 
タツ と か で き な い で し ょ 。 اہو‎ 
۱ ۹ (ave 

F š‏ عد رعشت 
FAC LE. Y Ue‏ ع 
5 ۔-۔ gd‏ 
紐 を し つか り 引 っ 張り 、 足 首 を 痛め な 。‏ | 


0 ا‎ > っ と 締め る の 。 7 |. 

» , が アト 

TOTE 

未 、 ناخ 7را جا كور‎ DOME 
る の で 合格 ね 。 c 


5 de + 
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「 ね 。 SOBSREIURTITYTH 
う タ イプ な ん で すね 。 | 
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1 5zcoc5n5« 
& O mr それ っ て 男性 の 衣 


R? 





男の子 の 人 口 は 少な く て 、 女 の 子 10 人 
に 対し て な ん と ひと りく らい な ん だ そ 
う で す よ 。 


の 業界 の 男性 は 貴重 な 存在 。 男 性 が 
足り な い 時 は 、 海 外 か ら ゲ スト と し て 
招待 し て ペア を 組む な ん て こと も ある 
らし いわ 。 


女性 が 男装 し て 滑る な ん て こと は な い 
で す よ ね 。 


AT—INNUHHAN 


[h それ じゃ 宝塚 だ よー。 ワ ン ピ ビー ス だ け 
ど 、 ツ ー ピ ー ス に 見 そえ る よう な デザ イ 
ン な ん だ ね 。 


職 。 スポ ン と 上 着 は つなが っ て て 、 デ ザイ 
レン で 分 か れ て る よう に 見 せる の 。 や っ 
ば ぱり ワン ピー ス の 方 が 動き や すい で す 
が から ね 。 


tn 






AU 
靴 の 内 壁 の さら に 内 部 は 、 硬 い 粘土 の よう な 素材 
に な っ て いて 、 足 の 形 に 靴 が な じ お まで に 足 の 皮 
7120 ۶37 cou 5esoticb--c > © 

靴 が 足 の 形 に な じ お む ま で は ひと 月 くら いか か る 
ん だ よ 。 だ か ら 、 演 技 に 合わ せ て お ニュ ー の 圭 
な ん て と ん で も な い ! あたら し い 靴 を ポイ と 渡 
され た っ て 、 演 技 ど ころ か な ん に も で き な く な っ 
ちゃ うつ よ 。 

ブレ ー ド の 傾斜 も 自分 の 癖 に 合わ せ て 調整 す 
$0. 履き な れ た 靴 は どう し て も 傷 だ ら け に な っ 
ちゃ うか ら 、 白い 靴 塁 で 汚れ を 隠し て 綺麗 に する 
ん だ よ 。 深 技 の 前 に は ブレ ー ド を 研ぐ の も 忘れ な 
いで | 
















大 取材 协力 : 江戸 川 区 スポ ー ツ ラン ド 
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天女 さん で す が 、 その 衣装 - 
iem, さく ら が 、 正 し い 日 本 
チャ ー い た し ます 。 
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مه تیر 


は じ め に 断っ つて お きた いん で すけ ご ど 、 
巫女 装束 は 神社 に よっ て それ ぞ れ 異な 
り ま す の で 、 う つう ちの 神社 を 例 に 解説 し 
ます ね 。 


















さぁ いよ いよ 神秘 の ベー ル に 包ま れ た 
A 27 357 075-0! 


本 当 は 神社 で は 着 方 と か を 教え て は い 
け な い ん で すけ ど …。 


も っ た いぶ ら な いで 教え な さい よ 。 そ‏ کا 
うっ や っ て 出し 惜しみ し て る か ら 間 違っ‏ 
た 着付 け を し た イラ スト や 漫画 が 世に‏ 
あぶ れる の よ 。‏ 


ええ い 、 い いか ら 剥 いて し まえ ! 5 
れれ ? 下着 し て る の ? 


し て ます よっ ! よく ある 着物 に ۳ 
着 は し な い 説 」 は ウソ で す よ 。 和 和装 下 
着 つ て いう 和服 用 の 下着 が ある ん で 
す 。 





それ で は 先 に 足袋 を は きま すね 。 普通 
の 着物 用 と 同じ で す 。 か か と が 割れ て 
て 、 金 具 で 留め ます 。 





知っ て る わ 。 け し か らん 胸 も 控え め に 
見 せる 、 と いつ や つね 。 





洗う と 少し 縮む か ら 、 若 干 大 きめ で も 
洗 つ と 少し 縮 6 和装 下着 が な い 場 合 は 、 普 通 の 下着 で 








ti も か まい ませ ん が 、 色 は 白 が 好ま し い 
装束 を 着 て か ら 足 袋 を し て も よい で す で す よ 。 色 が つい て て も 淡い 方 が 良い 
し 、 種 類 も 決ま り は な いで す 。 靴 下 の で すね 。 

よう な は くだ け の も の も あり ます 。 N 
下着 姿 で 靴下 か ら は く 人 は いな いと 思 いそ うな の に 。 エ ロ い し 。 


うけ ど 、 絵 的 に 読者 が 望ん る で る だ ろう 


か ら 、 下 着 傘 で 足袋 は いて ね ーー うち の 神社 で は 特に 強制 は な い の で す 


D. 白 が 好ま し いと し て ます 。 
それ に 和装 下着 で 黒 こ か 色 物 っ て な い 
で す よ 。 
































これ は な に ? 作り が け の 部 分 ? 8 
| の 部 分 だ けし か な いわ よ 。 


21۱12191217 9 . 551218: نا۱ با‎ 
よっ に 見 せる た だ ため の 伊達 で 、 侯 り 位 と 
も いい ます 。 


儀 元 か ら チ ラ っ と 見 える 赤い の は これ 
だ っ た ん だ ね 。 中 に 赤い 着物 を 着 て 
の か と 思っ て た よ 。 


飾り 補 は お 手伝い の 助 勤 さ ん や 、 学 生 
さん は つけ な いで す 。 つ ける 神社 も あ 
り ま すけ ど 、 う ちの 神社 で は 常勤 の み EMEN 
で すね 。 E 


和服 に 使う 、 コ ー リ ン ベ ル ト を 使う と 
ズレ な く て いい ね 。 詳し く は 晴れ 着 (2 
巻 に 収録 予定 ) の 着替え を 参照 ね 。 






SYL TTE 


| e これ は 必ず 着用 する 肌着 で 、 洋 服 で い 





うと ころ の アン ダー シャ ツ 。 






ハー か ん 、 生 地 は 綿 ? 冬 は 保温 を し て 
くれ て 夏 は 汗 を 吸っ て くれ る の ね 。 
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SEDAS Me NITO 2023888 
RFE C7 y 9 م20[‎ ELTRÉICS 
辞 儀 を も う "1 回 。 こ れ が 二 礼 二 拍 手 一 礼 の 作法 な 
の 。 

拍手 を 打っ た り 鈴 を 鳴ら す の は 神様 に 現世 へ 降 
り て き て も ら う た め 。 

DIKES AIT‏ > 181۸۱45 ا 
年 人 2 Ml, ABALEAR AM ۲5 50‏ 
LET. 35088 1‏ 11017 5۱335 6 
る の よね 。‏ 

他 に は 毎月 1 日 、 月 初め に 参拝 する の よね 。 年 
始 に 1 8. ۸0851212 LD SHEL TUM 5 3617© 
の ご 利益 な ん て な いわ ね 。 
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۳21۳: ۵7121215 515755116 03 9 ۰ ۶ 
の 上 、 ぐ くびれ の 位置 で グル グル 巻い て 、 
最後 に 先端 を 上 か ら 内 側 に 通し て お わ 
り で す 。 





A? A? これ で 留まる の ? ピン 
と か で 留め な く て 大 丈夫 ? 


これ で 留まり ます よ 。 白 で あれ ば いい 
の で マジ ッ ク テ ー プ で 留まる タイ プ も 
あり ます 。 


仮 帯 し な いと 着 崩 れる ? COEDS 
Bê LURES. いらない ん じゃ な い ? 


仮 帯 を し な いと ダメ っ て こと は あり ま 
せん が 、 し た 方 が 着 月 れ な いで す よ 。 


Lace 


白衣 を 着る 
次 に 白衣 を 着 ま す 。 足首 あたり まで あ 
る 上 着 で 、 夏 用 と 冬 用 で 生地 が 違う ん 


で す よ 。 








装飾 の 紐 も ポケ ッ ト も 無い 本 当 に 真っ 
日 な ん だ ね 。 


よく 漫画 と か に 出 て くる 巫女 で 、 肩 に 
切れ 込み が ある の は 7 


あれ は 男性 用 の 狩衣 と ご っ ちゃ に な っ 
て いる も の で すね 。 巫女 装束 で 肩 に 切 
れ 込み の ある も の は 他 の 神社 で も あり 
ませ ん よ 。 


M 反転 し て あっ て 、 接 の 合わ せ が 逆 に 
BI な っ て て 死人 に な っ ちゃ っ て る の と か 
た まにある よね 。 

































7 
6 次 は 待 だ ね 。 ど う や っ て 着る の ?. > 
ED て ゆう か どっ ち が 前 で どっ ち が 後 ろ .? 


MENETI. BESDETEN 
組 が 長い 方 が 前 で す 。 ま た 、 後 ろ の 帯 
喪 に は ヘラ が 付い て いる の で 解り や す 
いと 思い ます 。 


10 武道 の 道 着 と は だ いぶ 違う わ ね 。 股 が 
割れ て な い ス カー ト 型 な の と 、 腰 板 が 
な い の が 特徴 か し ら 。 


a 股 の 割れ て る タイ プ も あり ます が 、 う 
D ちの 神社 で は スカ ー ト 型 で すね 。 ど ち 
ら も 腰板 は な く て 、 代 わり に 帯 に 板 が 
入っ つて いる よう な 作り に な っ で て ます 。 


8 


uy 前 の 帯 を 後ろ る に も っ て くる の ね 。 一 人 
で 着れ る の ? 


大 丈夫 で す よ 。 前 の 帯 を 朋 の くびれ よ 
Y り 上 の 位置 で 合わ せ て 、 帯 の 紐 を 後ろ 
で クロ ス し ます 。 





科 が 着物 より 細い けど 、 位 置 と し て は‏ جاک 
EI mo r-055». Bereit.‏ 


クロ ス し た ら 前 に も っ て きま す 。 帯 の 
白い くぐり 紐 の 下 で クロ ス し て 、 ク ロ 
ス し た 部 分 を 上 下 半 分 で 折り 返し て 再 
び 後 ろ る へ まわ し ます 。 








MAT? えっ と 、 ク ロス し た 帯 紐 の X に 


| 
V ده‎ 60۷ ٢٠۴۰ BUS 
も っ て いこ ん だ ね 。 
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(TORE 5T etam 
ヘラ を 前 の 帯 の と ころ に さして 、 後 ろ 
WE の 帯 を 前 に も っ て くる ん だ ね 。 





| 前 の 帯 紐 を 隠す よう に 後ろ の 帯 を 合わ 
à. せま す 。 

な る ほど 、 こ う や っ て 着 て た の ね 。 こ ご‏ ہے 
NS れ は 巫女 装束 だ け じ ゃ な くっ て 裕 で は‏ 
一 般 的 な 着 方 な の ?‏ »| 





Ka E08 
MA は た いて い 前 か ら で す 。 





di 後 ろ の 帯 の 紐 は 短い ん だ 。 こ れ さ え 覚 
VJ 2 ههه ناصح‎ x oen. 


GA 8011-5 دا‎ 24517212 CS, 20 
WP 5۶۵ .ع‎ WANI CHOIR 
| ۳۳۵۳ 





O DLE | 
f 後ろ で 結び ます 。 結 び 方 は 何で も いい 
で す よ 。 私 は 蝶々 結び で す 。 





前 の 帯 だ けつ けた 状態 ね 。 意 外 と 横 の 
間 は 大 きく 開い て る の ね 。 

ここ か ら 仮 帯 が 見 える こと みっともない‏ یا 
で す 。‏ 


dh あっ は っ は 、 こ うし て 見 る と 、 さ ぐら 
PT ちゃ ん っ て お 尻 大 きい ね ー。 


AD 和装 っ て 体 が デコ ボコ し て る と 、 見 た 
اس‎ 目 が 悪い み の じ ゃ な か っ た ? 





そう いう こと は いい で す …。 後ろ の 帯 
を 見 て くだ さい 。 裏 に へ ヘラ が ある で 
し ょ う ? ご これ を 前 の 帯 紐 を 結ん だ 下 
に 入れ て 落ち な いよ うに する ん で す 。 

























NGNE NEK < AIT 21696 OT 
知 う て る も 区 カー ト 型 の 行灯 裕 と 、 中 仕切 り の 
ある 馬乗り 和裕 。, ど つ ち が 正しい か と いう と 、 KE 
に は 馬乗り に な る の か な 。 た だ し 、 現 代 の 服飾 文 
化 で は 行灯 の 方 が 主流 に な っ て る ん だ よ 。 な ぜ 
か っ て 洋服 みた いで 着 や すい か ら じ ゃ な い ? BB 
治 くら いか ら 行灯 が 広まり 、 長 い 歴 史 を 持つ 神社 
で も 現在 は 行灯 裕 が ほとん ど 。 時 代 の 流れ っ て こ 
と か な 。 

ひだ や くく り 紐 の 寸法 は 名 神社 に よっ て 異な る 
そう だ よ 。 装 束 店 に 指定 し て 受注 生産 する ん だ っ 
て 。 も ちろ ん 続 待 の 色 も 店 に よっ て 染め 色 が 異な 
る ん だ よ 。 











0 یر 





帯 細 は 前 の 帯 の より 下 で 結び ます 。 C. 
の と き 前 帯 の くくり 弓 を 隠さ な いよ う | 
に する の が ポイ ント で す よ 。 


او .ہوا 2او ح 


この 白い 紐 は 1 本 だ と 思っ て た け と 、 3 


w 


550424750. 19000011-3 
は し て ませ ん よ 。 I 


か 。 巫女 さん は た TURN 
で ます ね 。 


۱ 
L 


- 


5 


te 


美しい わ ね 。 | jh t 


本 だ っ た ん だ ね 。 du 


結び 方 は 媒 々 結び で いい の か し ら ? 
左右 どっ ちか に 寄せ て る の は ? 


それ は 抽 福 秩 と か じゃ な いで し ょ う 


白 と 赤 の コン トラ ス Fa:‏ د 
ا いよ ね ひ ー。‏ 


cC ん ほか ま 


行灯 裕 と 馬乗り 裕 




































' 
“Y. 9 
۰ 


@ 0 6 06600806 


3 ۲ [/ Ä | 
MEC Qe 
با‎ | 
Oma | 
“PRA EIS eh و‎ - 2-025 
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Gy そつ だ けど 私 は 生ま れ も 育 ち も 日 本 
I よ 。 た だ ちょ っ と 髪 と 障 の 色 が 違う だ 
۱ け 。 





Ge 最後 に 草履 を 履い て お し まい で す 。 赤 
UJ OMT. ISI اه‎ 2 
な っ て る 革 草 展 が 主流 





MR 慈 底 の 素材 は ウレ タン 。 コ ルク は 高級 
! Cw 65 な ん だ ね 。 











Dawes | 


نت 4 03552 2 مام ج ج25 
ED で 水引 き で 結 わ えて る よね 。‏ 





うち の 神社 で は 常勤 さん が つけ て いま 
す 。 助 勤 さ ん や 学生 の アル バイ ト は 早 
い ゴ ム で 留め る だ け で す 。 





そう だ っ た の ? な る ぼ ど 、 あ れつ け 
EL て る 人 が 本 職 さ ん な ん だ 。 





髪 の 知 い 人 は どう し て る の ? BET 
胃 の ある 人 な ん て そつ いな いで し よ ょ 。 


٨٢ | E ` 





た いて い は 付け 毛 で す よ 。 黒い ゴム で‏ جا 
LP 留め て 白い 紙 で 包み 、 そ こ を 赤 と 白 の‏ 
糸 で 結び 切り で 結び ます 。‏ 


/ 人 短い の は 付け 毛 で クリ ア だ けど 、 黒 明 
Y じゃ な きゃ ダメ な ん で し ょ ? 









地 毛 が 黒 な ら 染 めちゃ ダメ で す 。 で も 
助 動 さ ん で 留学 生 や ハ ー フ の 方 が いま 
し た よ 。 



























2212 ح 18 120 د 5 61215 67 120 


(>> な ん か さら に オプ ショ ン 着 て 
3! 


結婚 式 な どの 行事 で は 上 に 千早 を 羽織 
り ま す 。 わ り と 薄い 生地 で す が 遂 ける 
ほど 薄く は な いで す 。 





儀 は クロ ス し な いで その まま 下 へ 垂 ら 
す の ね 。 


e 完全 に "羽織 る " と いっ た も の で す よ 。 


15 
GA それ じゃ 私 は 漫画 や ゲー ム に 出 jSSS る 
E 心 女 さん の コス プレ だ ー。 ۲ 


542. Kh 01912020-21-1511 
IP 込み が ある ん で すか が ぁ ? 


139 کا‎ 0( 5 |40 < 0 
ね 。 巫 女 さ ん っ て 狩衣 着る の ? 


着 な いか ら 間 違い だ ね 。 悪 鬼 退 散 と か 
言っ て 御札 を 投げ る ん だ よ 。 


(全音 鬼 退 散 つ て 陰陽 道 じ ゃ な いで すか 。 
それ と 幣 東 を 使う の は 神職 で 、 巫 女 さ 
ん は 使い ませ ん よ 。 


ab エク ソ シ ス ト と し て 巫女 さん が 出 て く 
T2 る ろ も の が 多い よね 。 


| 私 の 着 て いる よう な 現代 風 の 王道 だ 
ご こ 、 キ ャ ラク ター の 個性 が 出せ な いか 
ら か も し れ ま せん ね 。 
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| Fe READS اشاح‎ eS OS FEU 


を し て ます 。 特 に 資格 は 必要 な く 、 神 社 に 勤め た 
日 か ら 修 行 が は じ ま り ます 。 常勤 ご さん は 華道 な ど 
作法 を 勉強 し た り も する ん で す よ 。 巫女 さん は 神 
社 に よっ て 異な り ま す が 、 だ いた い は ら 25 一 7 歳 
で 定年 退職 で す 。 そ の 後 、 社 務 所 な ど で 事 務 に 就 
く 人 も いま す よ 。 

一 般 公 募 は ほとん ど な く 、 多 く が 神主 さん の 知 
り 合 いや 親戚 と か な の で す 。 お 正月 な ど 、 人 手 が 
必要 な と き に 学生 さん に 助 勤 と し て お 手伝い に き 
て も ら う こと が あり ます 。 





‘ins G.A Ann. Mahesa” ن؟ً‎ 16 ١٢ ته‎ TI 






























EIA 


それ で は 最後 に 身だしなみ の 確認 を し 
7 دع راع‎ 





M 121217211 52 5 0012 5 2175 C Ate 
شه‎ 感 を 与え も ちゃ ダメ だ も ん ね 。 


あま り 濃 い 化 粧 は 御法度 。 学生 さん な 
どの 助 勤 さん は リッ プク リー ム ぐ らい 
な ら OK で す 。 


当然 ネッ クレ ス や イヤ リン グ 等 の アク 
セ サ リ ー を つけ ちゃ ダメ ? 


当然 で す 。 マ ニキ ュ ア も ダメ で す よ 。 
エン ゲー ジリ ング も つけ ちゃ いけ ませ 
fuc 


M < そもそも 既婚 者 っ て 巫女 さん で き な い 
Y 上 要 …。 



























(D ات(‎ kao 


RICE نام نال کش‎ 9 
ぎ ま す 。 


うがい を する わけ じゃ な いん だ よね ? 
ロロ を ゆす ぐだ け 。 





a < 1710111-5186 ۓ 2350 د‎ 
We は し ちゃ ダメ よ 。 


再度 、 柄 槍 に 水 を 汎 ん で 左手 を 清め ま 
ras 


あ 、 こ れ は 知ら な か っ た な 。 も うつ 1 回 
左手 に か ける ん だ ね 。 


 BEICHNERLTENDTES, 5 
は 竹 製 が 多い で す よ ね 。 


祭事 の と き と か 、 巫 女 さ ん が 奉仕 し て 
くれ る こと も ある わ よ ね 。 


本 典 に 入る 前 に 身 を 清め る ん だ ね 。 ぞ 
うい えば 麻 っ て する の 7 . 


今 、 手 水樹 で 身 を 清め まし た よね 。 そ 
れ も 生 で す 。 水 を 浴び て 清め る な ん て 
あん まり し ませ ん よ 。 


あれ や つた ら イ ッ バ ツ で 風邪 ひき そう 
だ よね 。 


| あ 、 本 典 内 に 入る 前 は 一 礼 を する こと 。 
出る と きも 同じ で 、 振 り 返 っ て 拝 典 に 
向かっ て 一 礼 し ます 。 
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本 殿 と か に 入る 前 に 、 必 ず 水 が は つて 
ある 所 が ある よね 。 あれ の きち ん と し | 
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だ 作法 を 教え て よ 。 00 i "s 
や り 方 と か 書い て な いか ら 、 知ら な い 
人 が 多 そ う ね 。 ros 
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スポ ー ツ で 汗 を 流す 少女 が 大 好物 な あな た | そん な あな | À mang) 4 
た に は スポ ー ツ ウェ ア の 着替え が ビッ タリ で す 。 こ の コー NA NS 
ナー で スポ ー ツ ウェ ア の すべ て を 学ん で くだ さい ね 。 | 





y! アン ター ウェ ア を 着る £ 


MM ます 最初 に 断っ て お きた いけ ど 、 着 る 
a. 





EOPACKITFANSENE = 
替え 手順 は 千 差 万 別 で し ょ 。 ته‎ 
制服 か ら 着替え る の と 、 ジ ャ ー ジ か - 
ら 着 替え る の で は また 違う で し ょ う . 
ね ぇ え 。 
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EDIT, MUR FMISMOS + 
00 で いく わ よ 。 
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いい から は じ め な さい よ 。 下着 の まま 
i で な に や っ て る の よ 。 
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うに ぴっ た り 肌 に フィ ッ ト す る タイ ヲ 
も ある みた い 。 
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、 そし た ら 次 は 上 着 か な 。 別に ズボン で 
' も いい けど 、 上 着 も ズボン に 入れ る か 
紀 先 に 着 て お こっ と 。 


ズポン の 中 に 入れ な い タ イプ も ある み 
た いね 。 な ん か 野球 と 違っ て 自由 度 が 
高 そ うつ じゃ な い 。 

育 番号 は 30 番 が 監督 。 コー チ は 31 一 
32 番 。 キ ャ ブテン (GERI) ほ 10 番 と 決 
まっ て いる ん で すね 。 


A? そう な の ? Sah. FRED 


サッ カー と は 違う の ね 。 


ちょ っ と 前 まで は 、 上 着 の 名 前 は 高校 
で は 必要 な か っ た ん だ っ て 。 


最近 は 名 前 を つけ て も いい こと に レ 
ギュ レー ショ ン が 改定 され て いる ん 
で す が 、 そ うな る と 自分 専用 の ユニ 
フォ ー ム を 持つ こと に な り ま す よ ね 。 









4 


下 を は いて な いと な ん か 妙 に エロ いわ 
ね ぇ え 。 で も 下 か ら 着 る 方 が 変 よね 。 





ささ っ と ズボン は いち ゃ お っ と 。 な ん 
か 変 な 視線 を 感じ る …。 | 


すね 。 ほ か に も 長 ズ ボン と 短パン が あ 
る ん だ そう で す よ 。 | 


ソフ ト ボ ー ル は や は り ハ ー フ バン ツ で 


高校 や 中 学 の ソフ ト ボ ー ル 部 で は 長 ズ | 







いわ よ 。 


動き や すそ う で す 。 


靴下 の 上 に スト ッ キ ング は し な いん で 
すか が か? 


あの 、 こ う 、 く る ぶし を ガー ド す る よ 
うな も の の こと ? あれ っ て な ん で は 
くん だ ろ …。 


最近 は 一 体型 が 主流 。 野球 の よう な ア 
キレ ス 用 ガード を する ユニ フォ ー ム 
も 、 あ る に は ある わ ね 。 | 


アキ レス 腫 部 が 特殊 編み に し て あっ て 

| 厚い か ら 、 ク リス マス の と き 使 うと プ 
レ ゼ ント が あま り 入 ら な いか も し れ ま 
せん ね 。 


さく ら の 家 は 神社 で し ょ ? クリ スマ 
ス な ん て 関係 な いじ ゃ な い 。 


| 9 هي 
リー に 飾る の は どう か な …。 NX‏ 


ボン も 短パン も 今 は ほとん ど 見 か け な 


9 割 が バー フ バ パン ツ ら し いで す 。『 中 に 
スバ パッ ツ を は いて いて も いい で すね 。 
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RTE CoU ALTE, 6 
WP も つけ な く て も いい ん で す よ 。 た だ し 、 



























" | 

CD Pump m کر وو‎ 
は 一 い 次 。 ス パイ ク を 履く よー! d 
電 認 その 前 に サポ ー タ ー つ け て お こっ と 。 






ASIN VED 5 67-2 
D? 


スラ イデ ィング 用 の ニー バッ ト を 足首 
に つけ て バッ ター ボッ クス に 立っ て 、 
墨 に で た ら 上 に あげ る 人 も いま す よ 。 





二塁 打 を 打っ た ら ど うす る の よ ? € 
as し て 二塁 で スラ イデ ィング し た ら か 
えっ て 邪魔 じゃ な い の ? 


O: あ 、 そつ うつ です … ね え …*。 


それ も 好み だ よ 。 ス パイ ク は 手入れ を 
TO | て お か な いと ダメ だ よ 。 磨い て 、 ス 
パイ ク 部 分 を 緩め て お く 。 








あ 、 こ こ 外 れる …。 ポ イン ト 型 や 金具 
I が ネジ に な っ て て 脱着 で きる も の と か 
いろ いろ ある の ね 。 





お 、 帽 子 じ ゃ な く て いい ん だ 。 じ ゃ あ 
私 は バイ ザー で 。 


カラ ー は 統一 し な くち ゃ いけ な いん で 
す 。 


用 和 人 あす る な ら シ ョ ー ト カッ ト に し な さ 





AS 帽子 の ツバ が 青 だ っ た ら バ イザ ー も 青 
Den? チー ム で の 競技 だ か ら 統一 っ 
て こと か し ら 。 


De 蛋 子 だ と 髪 を ポニ ー テ ー ル に し て も か 
٢ s に ぐし いん だ よー。 


$ ソ フト ボー ル を する 髪型 じゃ な いわ 。 





A いよ ね 。 


本 長い 髪 は 結ぶ けど 、 ほ と ん ど 短 いい 回 の 
NW 子 が 多い で す よ ね 。 








H‏ شود سر جج 
則 違 反 で し Ho‏ 


































k あと 装備 する の は 、 グ ロー ブ で すね 。 ee E... 
バッ ター は グラ ブ 。 守備 で は グロ ー ブ 。 | ۳ 08 





ピッ チャ ー の グロ ー ブ に は 白い 部 分 が ER 
あっ て は いけ な い 、 っ て ルー ル が ある 6 

ん だ っ て 。 ۹ 

» ۱ + 

| ے 

ポー ル が 白く て ま ぎ ら わ し いか ら で OS 

し よう 。 ۱ 
Pre ' 

AD by 2 ه دي اج رال- تماق 3+ ذ- را‎ IS 
SI し いわ 。 それ で も 白 は ダメ な の ? T ee 


も 、 黄 色 い ボ ポー ル な ん て 売っ て る の 見 


た こと な いわ 。 Shia 

| WE 
市 販 さ れ て な いん だ っ て 。 ソ フト ボー z: 
ル 協 会 か ら 直接 買わ な いと 手 に 入ら な Aw 
いみ た い 。 rare 
*evy39—0Ey ۱2 -م‎ N AT 
ミッ ト を 使う の で すね 。 ボール が 大 ぎ Alis 





いか が から その ほう が いい か も 。 











運動 る まき ぎ は スポ ー ツ ブラ が お すす め ! F 
を よく 吸う で ぐ れる し 、 運 動 し て も ズレ 落ち て こ 
な い の が いい よね 。 通 気性 も いい か ら 胸 の 谷間 が 
蒸れ た り し な い の だ 。 

チア で 肩 が 回 出す る よう な デザ イン の 衣装 の と 
き は 、 ブ ラ 紐 が 見 え ち ゃ うか ら 肩 紐 が 透明 な ビニ 庄 
ル 製 の も の に 替え た り 、 姫 ちゃ ん が し て る よう な が 
シリ コン 製 の ヌー ブラ を つけ た りす る よ 。 8 
素肌 に 貼り つけ る も の で 、 肩 や 背中 に も ベル WA: 
な いか ら 、 ま る で つけ て な いよ うに 見 える か も 福 





Tri ETT: 


= = — = = ñ ピン E A! 3 ۲ 
Nar alas اط‎ EST بل 2 13 18 اادد‎ ng 6 ۵ 2 aladas لات‎ kW. alone بپ‎ RISAS apmipnma ]ا روز‎  اوط‎ × as wie gt m ah 
















10۳2۳2 (ED) 


j Gavs … ち ょ っ と 古い イメ ー ジ よね 。 


そん な こと な いで す よ 。 ソ フト ポール と いえ 
ば 短パン な イメ ー ジ が 私 に は あり ます 。 


+ さこ くら は ちょ っ と 古い か ら ね ぇ 。 ス パッ ツ を 
P ほ は いて みた ん だ けど 、 ど お か し ら ? 


| うん うん 、 よ ぐ く 似 合っ て る よ 。 ス パッ ツ も 同 
ど - 色 で 統一 し で いれ ば 、 チ ー ム ユニ フォ ー ム 
に 溶け こん で る ね 。 


、 で も 、 さ くら の ほう が 日 焼け し な さそ う よ 。 
紫外 線 は お 肌 の 大 敵 。 


勝負 の 世界 に な に を 言っ て る ん だ よー。 で も 
日 焼け 予防 クタ リー ム は 必需 品 か も ね 。 


@ 到 材 協力 : 花咲 徳栄 高校 ソフ マト ボー ル 部 








(9 タイ ブ の 違う ユニ フォ ー ム その 1 (さく ら ) 
ヅ ゾ フト ボール ほ ユニ フォ ー ム の ルー ル に 自由 度 が ある の で 、 い ろ 
ん な タイ プ の ユニ フォ ー ム が あり ます ね 。 


ざさ くら の タイ プ 、 な ん か ちょ っ と 古く な い ? 野球 も スト ッ キ ン 
グ 見 せな い の が 主流 よ 。 








@ ふた り も 着 て みた ん だ ね 。 EX 5 5 0۱28 ابا‎ 20 


上 着 を ズポン の 中 に 入れ な い タ イプ も ある ん で す よ 。 そ の 場合 は 
だ らし な く な いよ うに 丈 が 短い ん で す 。 





野球 に 似 て る けど カラ フル だ ね 。 靴下 の アキ レス 乳 ガ ー ド と か も 
上 着 と 同色 な ん だ 一 。 





۴1۵۷۲ 















試合 を 盛り あげ る 、 グ ラン ド の 華 ! 奉仕 の 精神 で 選手 た 
ち を 元気 づけ る チア ガー ル の プリ ティ な コス チュ ー ム を 、 
57727558 CRUE LRT 













QETE- ۵225 
SS RETEVOT, تا‎ 好き な 原 で 着替え 。 
で いい の よね 。 


着る 衣装 に も よる けど 、 肩 が 霊 出 寺 る 
タイ プ は 、 ヌ ー ブ ラ や 肩 紐 が 透明 な も 
DES BURL e 





RETTET à 








f 2259527. BENE? 
Y > $ i ای - رر‎ ۰ "o 


DI, 535 ۳75 5 ۲۰: ` 
ちゃ ん と 解説 し て よー。 





下着 の まま じゃ 風邪 ひい ちゃ う で 
し よ 。 

















(2 EVE Ts 


解説 っ て 言っ た っ て 、 こ とこ も ホッ ク を 
し て ファ スナ ー を あげ る だ け よ ? 


上 着 に も スカ ー ト に も ファ スナ ー が 付 
いて る ん だ ね 。 そ れ も か な り 深く 開く 
よう に な っ て る ん だ 。 QZ 









内 側 に ハン ガー に か ける た め の 組 が 付 ٠ 
いて る ん で すね 。 洗濯 バサミ の 跡 が 付 
か な いよ うに か し ら ? 





上 着 は スカ ー ト の 中 に 入れ な いん だ 
" ね 。 激しく 動い て も へ ヘソ が 見 える こと 
は な いん だ よね 。 


/ 腰骨 あたり で スカ ー ト は か な いと 、 へ 
ic BERT ےو ہت یں‎ 
ラー 服 の と き に 解説 し た 通り よ 。 











) 3 a= ad + K: 
こん な ミニ スカ ー ト で 踊っ た ら 、 中 見 
え ち ゃ いま すね 。 


と いう わけ で 、 ア ンダ ー ス コー ト を は 
くわ 。 パ ン ツ じゃ な いか ら 見 えて も 大 
丈夫 、 恥ず か が か しく な いわ 。 


O ボン ボン を 持っ て 完成 


E は い 、 じ ゃ あ 目 を つぶ っ て て くだ さい 
| 10 ね 。 








dh テニ ス の アン ダー スコ ー ト と 違っ て ひ 
な に し て ん の ? 化粧 する の ? لا‎ ら ひ ら つ いて な いん だ ね 。 
けっ こう ハッ キリ 化粧 する ん だ ね ぇ 。 





ブル マ み た いで すけ ど 、 で も 色 が 派手 





舞台 メイ ク み た い だ け ど 、 あ まり ケバ で すね 。 
く な ら な いよ うに し て よ 。 
衣装 と 同系 で 統一 っ て こと な ん じゃ な 
あと は ボン ボン を 持っ て くだ さい 。 こ い ? これ は セー ラー 服 の 下 に は 、 は 
| れ が な いと 応援 っ て 感じ が し ませ ん け な い わ ね 。 
よ 。 


ちな み に チ アダ ンス と チア リー ディ ンジ 
グ は 違う っ も の な の よ 。 チ アリ ー デ ィ ン 
グ は アク ロバ ッ ト な 組み 体操 。 私 は 体 
が 小さ いか ら 一 番 上 の 役 に な り そ う つう 。 





1@ 取 材 協 力 : Goodluck 
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Jin ا حم‎ ua 
ال 89 2 ےج‎ ۱٣١. 絶滅 の 危機 を 迎え つつ ある ブル マ ! 
見 た と と が な い 人 も 多い か も 知れ ませ ん 。 そ ん な ブル マ と 
体操 着 の すべ て が つい に 公開 され て し まい ます ! 


る 方 法 を ご 紹介 し ます 。 


体操 着 つ て 特記 する よう な お 着 方 ある が 
LS? 


いま は 更衣 室 が あっ た り 、 男 子 と 女子‏ وټ 
"で 教室 分 か れ て 着替え る けど 、 そ う‏ 
じゃ な い 時 の アノ 技 の こと ?‏ 


Mm そう 、 ア レ で す 。 制服 友 脱が ず に 体操 
着 に 着替え る 方 法 が ある ん で す 。 男子 
は 脱皮 みた い だ っ て よく 言い ます よ 
133 


GN FS SHROLD SHRED [75 ع١‎ 
E ぶ る だ け だ ね 。 


Y و‎ COLUMN 
CREO JU (HE) ICRDODDBGOE 
す 。 だ っ で る リマ っ て 古い イメ ー ジ が あり ます し 、 
今 で は ちょ っ と 恥ず か し いで す 。 で も 動き や すい 
と か 、 パ ンチ ラ し な いと か 、 短 パン に は な い メ リッ 
ト が ある ん で す よ 。 

で は 、 短 バン で こん な 視点 だ と パン ツ が 見 え 
ちゃ うか と 思わ れ ま す が … 実 は 最近 の 短パン は 、 
中 が ブル マ な ハイ ブリ ッ ド 仕様 な ん で す ! 7۲ 
ン と ブル マ が 一 体 に な っ た 二 重 構造 タダ イブ で 、 パ 

| ン ツ が 見 える こと は な いで す 。 だ か ら 見 え そ う で 、 
見 えな いん で す よ 。 
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ブルマ を は いて 、 スカ 
次 に ブル マ を 服 よ り 上 くら いま で は い 
た ら 、 ス カー ト ご と つか ん で 上 に あげ 
ます 。 





スカ ー ト に 手 を 突 つ 込ん みる で あげ る と 、 
パン ツ 見 そえ ちゃ う 場 合 が ある ん だ よ 
ね 。 





ブル マ か ら バ パンツ が は みだし て な い 
か 、 ス カー ト の 中 で チェ ッ ク し て お く 
と よい で す よ 。 









最初 か ら ブ ゴル マ と か は いて お け ば いい 
TO ん じゃ な い ? と くに 冬場 は 。 


Ay ここ ろ で 、 な ん で いま どき ブル マ な の 
نم‎ 
اس‎ ۰٠ 





… 用 意 さ れ て いた 体操 着 が これ だ っ た 
ん で すけ ど ・ “oO 





TED 


a 放さ くら ちゃ ん 、 上 着 は ブル マ に 入れ る 
T2 派 ? それ と も 出す 派 ? 





普段 は ブル マビ じゃ な い の で す が 、 肛 ず 
か し い の で 入れ て お きま す 。 逆 上 りす 
る と 下着 が 見 え ち ゃ うつ し 。 





ご くら 、 逆 上 が り も で き な い の 
QC? ここ か ら ど う や っ て 制服 を 脱ぐ 
の か し ら ? 


補 口 か ら 制 服 を 脱い で 完成 で す 。 い っ 
し ょ に 体操 着 ま で あがら な いよ うに や 
る の が コツ で す よ 。 


セー ラー 服 で は 難易 度 が 高い わ ね 。 (e 
C مھ‎ 87 Lo 


そう で すね 。 熟練 の テク ニッ ク が 必要 
で す よ 。 ち な み に 私 、 逆 上 が りく らい ۱ | 
で きま す 。 | 
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